


一百年前，中国共产党的先驱们创建了中国共产党，形成

了坚持真理、坚守理想，践行初心、担当使命，不怕牺牲、英

勇斗争，对党忠诚、不负人民的伟大建党精神，这是中国共产

党的精神之源。前

言
一百年前，中国共产党弘扬伟大建党精神，在长期奋斗中构建

起中国共产党人的精神谱系，锤炼出鲜明的政治风格。历史川流

不息，精神代代相传。我们要继续弘扬光荣传统、赓续红色血脉，

永远把伟大建党精神继承下去、发扬光大！

（2021年7月1日 习近平在庆祝中国共产党成立100周年大会上的讲话）
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1.井冈山精神

井冈山精神和苏区精神，承载着中国共产党人的初心和使命，铸就了中国共
产党的伟大革命精神。这些伟大革命精神跨越时空、永不过时，是砥砺我们不忘
初心、牢记使命额不懈精神动力。

（2019年5月习近平在江西考察时的讲话）



2.苏区精神

井冈山精神和苏区精神，承载着中国共产党人的初心和使命，铸就了中国共
产党的伟大革命精神。这些伟大革命精神跨越时空、永不过时，是砥砺我们不忘
初心、牢记使命额不懈精神动力。

（2019年5月习近平在江西考察时的讲话）



3.伟大长征精神

伟大长征精神，是党和人民付出巨大代价、进行伟大斗争获得的宝贵精神财
富，我们世世代代都要牢记伟大长征精神、学习伟大长征精神、弘扬伟大长征
精神，使之成为我们党、我们国家、我们人民、我们军队、我们民族走向未来
的强大精神动力。

（2016年10月习近平在纪念红军长征胜利80周年大会上的讲话）



4.遵义会议精神

遵义会议作为我们党历史上一次具有伟大转折意义的重要会议，在把马克
思主义基本原理同中国具体实际相结合、坚持走独立自主道路、坚定正确的政
治路线和政策策略、建设坚强成熟的中央领导集体等方面，留下宝贵经验和重
要启示。我们要运用好遵义会议历史经验，让遵义会议精神永放光芒。

（2015年6月习近平在贵州参观遵义会议会址和遵义会议陈列馆时的讲话）



5.延安精神

延安精神培育了一代代中国共产党人，是我们党的宝贵精神财富。要坚持
不懈用延安精神教育广大党员、干部，用以滋养初心、淬炼灵魂，从中汲取信
仰的力量、查找党性的差距、校准前进的方向。

（2020年4月习近平在陕西考察时的讲话）



6.伟大抗战精神

伟大抗战精神，是中国人民弥足珍贵的精神财富，讲永远经理中国人民克服
一切艰难险阻、为实现中华民族伟大复兴而奋斗。

（2020年9月习近平纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利75周年座谈会上的讲话）



7.红岩精神

解放战争时期，众多被关押在渣滓洞、白公馆的中国共产党人，经受
住种种酷刑折磨，不折不挠、宁死不屈，为中国人民解放事业献出了宝
贵生命，凝结成“红岩精神”。

（2019年4月习近平在重庆考察时的讲话）



8.西柏坡精神

全党同志要不断学习领会“两个务必”的深邃思想，始终做到谦虚谨慎、
艰苦奋斗、实事求是、一心为民，继续把人民对我们党的“考试”、把我们
党正在经受和将要经受各种考验的“考试”考好，使我们的党永远不变质、
我们的红色江山永远不变色。

（2019年4月习近平在河北省调研指导党的群众路线教育实践活动时的讲话）



9.东北抗联精神

在艰苦卓绝的抗日战争中，全体中华儿女为国家生存而战、为民族复兴
而战、为人类正义而战，社会动员之广泛，民族觉醒之深刻，战斗意志之
顽强，必胜信念之坚定，都达到了空前的高度。

（2020年9月习近平在纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利75周年座谈会上的讲话）



10.太行精神

结合新的实际与时俱进地大力弘扬太行精神，坚定正确的理想信念，始终
保持对党对人民对事业的忠诚；坚持执政为民的政治立场，始终保持同人民
群众的密切联系；锤炼坚忍不拔、百折不挠的品格，始终保持知难而进、奋
发有为的精神状态；坚守党的政治本色，始终保持艰苦奋斗的优良作风，为
推动经济社会又好又快发展提供强大精神动力。

（2009年5月 习近平视察八路军太行纪念馆的讲话）



11.吕梁精神

革命战争年代，吕梁儿女用鲜血和生命铸就了伟大的吕梁精神。我们
要把这种精神用在当今时代，继续为老百姓过上幸福生活、为中华民族伟
大复兴而奋斗。

（2017年6月 习近平山西考察调研时的讲话）



12.沂蒙精神

革命胜利来之不易，主要是党和人民水乳交融，党和人民利益放在第
一位，为人民谋解放，人民跟党走，无私奉献，可歌可泣！沂蒙精神要
大力弘扬。

（2013年11月 习近平山东临沂考察调研时的讲话）





1.抗美援朝精神

我们要铭记抗美援朝战争的艰辛历程和伟大胜利，弘扬伟大抗美援朝精
神，雄赳赳、气昂昂，向着全面建设社会主义现代化国家新征程，向着实现
中华民族伟大复兴的中国梦继续奋勇前进。

（2020年10月 习近平在纪念中国人民志愿军抗美援朝出国作战70周年大会上的讲话）



老一代航天人的功勋已经牢牢铭刻在新中国史册上。不管条件如何变化，
自力更生、艰苦奋斗的志气不能丢。新时代的航天工作者要以老一代航天
人为榜样，大力弘扬“两弹一星”精神，敢于战胜一切艰难险阻，勇于攀
登航天科技高峰，让中国人探索太空的脚步迈得更稳更远，早日实现建设
航天强国的伟大梦想。

（2020年4月 习近平给参与“东方红一号”任务的老科学家的回信）

2.“两弹一星”精神



3. 雷锋精神

雷锋是时代的楷模，雷锋精神是永恒的。实现中华民族伟大复兴，
需要更多时代楷模。我们既要学习雷锋的精神，也要学习雷锋的做法，
把崇高理想信念和道德品质追求转化为具体行动，体现在平凡的工作生
活中，作出自己应有的贡献，把雷锋精神代代传承下去。

（2018年9月 习近平在辽宁抚顺市考察时的讲话）



4. 焦裕禄精神

要特别学习弘扬焦裕禄同志“心中装着全体人民、唯独没有他自己”的
公仆情怀，凡事探求就里、“吃别人嚼过的馍没味道”的求实作风，“敢教
日月换新天”、“革命者要在困难面前逞英雄”的奋斗精神，艰苦朴素、廉
洁奉公、“任何时候都不搞特殊化”的道德情操。

（2014年3月 习近平在调研指导兰考县党的群众路线教育实践活动时的讲话）



5. 大庆精神、铁人精神

60年来，几代大庆人艰苦创业、接力奋斗，在亘古荒原上建成我国最
大的石油生产基地。大庆油田的卓越贡献已经镌刻在伟大祖国的历史丰碑
上，大庆精神、铁人精神已经成为中华民族伟大精神的重要组成部分。

（2019年9月 习近平致大庆油田发现60周年的贺信）



7. 北大荒精神

加强干部作风问题，黑龙江有不少有利条件，东北抗联精神、北大荒精神、
大庆精神、铁人精神激励了几代人。今天，我们仍然要用这些精神来教育广大
党员、干部，引导他们发扬优良传统，在全社会带头弘扬新风正气。

（2016年5月 习近平在黑龙江省考察工作时的讲话）



8. 塞罕坝精神

塞罕坝精神是中国共产党精神谱系的组成部分。全党全国人民要发扬
这种精神，把绿色经济和生态文明发展好。塞罕坝要更加深刻地理解生态
文明理念，再接再厉，二次创业，在新征程上再建功立业。

（2021年8月 习近平在塞罕坝机械林场考察时的讲话）



9. 王杰精神

王杰精神过去是、现在是、将来永远是我们的宝贵精神财富,要学习践
行王杰精神,让王杰精神绽放新的时代光芒。

（2017年12月 习近平到第71集团军视察时的讲话）





1.改革开放精神

改革开放铸就了伟大改革开放精神，极大丰富了民族精神内涵，成为
当代中国人民最鲜明的精神标识！

（2018年12月 习近平在庆祝改革开放40周年大会上时讲话）



2.特区精神

经济特区要勇于扛起历史责任，适应国内外形势新变化，按照国家发展新
要求，顺应人民新期待，发扬敢闯敢试、敢为人先、埋头苦干的特区精神，始
终站在改革开放最前沿，在各方面体制机制改革方面先行先试、大胆探索，为
全国提供更多可复制可推广的经验。

（2018年4月 习近平在庆祝海南建省办经济特区30周年大会上的讲话）



3.抗洪精神

广大干部群众和人民解放军、武警官兵坚决响应党和政府号召，发
扬不怕累苦、不怕疲劳、不怕牺牲的精神斗志，坚守在防汛抗洪救灾第
一线，涌现了许多先进典型和感人事迹，展现了中国人民众志成城、顽
强拼搏、敢于胜利的英雄气概，书写了洪水无情人有情的人间大爱。

（2020年8月 习近平在安徽考察时的讲话）



4.抗击非典精神

做好非典的预防、治疗和控制工作，直接关系广大人民群众生命安全
和身体健康，直接关系改革发展稳定大局，直接关系国家利益和我国国
际形象。

（2020年6月 《把人民生命安全和身体健康放在心里—

—习近平同志2003年领导浙江省抗击非典斗争纪事》）



5.抗震救灾精神

要坚持抗震救灾工作和经济社会发展两手抓、两不误，大力弘扬伟大
抗震救灾精神，大力发挥各级党组织领导核心和战斗堡垒作用、广大党
员先锋模范作用，引导灾区群众广泛开展自力更生、生产自救活动。

（2013年5月 习近平就四川芦山地震抗震救灾工作做出重要指示）



6.载人航天精神

载人航天事业的成就，充分展示了伟大的中国道路、中国精神、中国力
量，坚定了全国各族人民实现中华民族伟大复兴的中国梦的决心和信心。

（2013年7月 习近平会见神州十号载人飞行任务航天员和参研参试人员代表时的讲话）



7.劳模精神

劳模精神、劳动精神、工匠精神是以爱国主义为核心的民族精神和以改
革创新为核心的时代精神的生动体现，是鼓舞全党全国各族人民风雨无阻、
勇敢前进的强大精神动力。

（2020年11月 习近平在全国劳动模范和先进工作者表彰大会上的讲话）



8.劳动精神

劳模精神、劳动精神、工匠精神是以爱国主义为核心的民族精神和以改
革创新为核心的时代精神的生动体现，是鼓舞全党全国各族人民风雨无阻、
勇敢前进的强大精神动力。

（2020年11月 习近平在全国劳动模范和先进工作者表彰大会上的讲话）



9.工匠精神

劳模精神、劳动精神、工匠精神是以爱国主义为核心的民族精神和以改
革创新为核心的时代精神的生动体现，是鼓舞全党全国各族人民风雨无阻、
勇敢前进的强大精神动力。

（2020年11月 习近平在全国劳动模范和先进工作者表彰大会上的讲话）



10.女排精神

实现体育强国目标，要大力弘扬新时代的女排精神，把体育健身同人
民健康结合起来，把弘扬中华体育精神同坚定文化自信结合起来，坚持举
国体制和市场机制相结合，不忘初心，持之以恒，努力开创新时代我国体
育事业新局面”。

（2019年9月 习近平在会见女排代表时的讲话）





1.脱贫攻坚精神

脱贫攻坚精神，是中国共产党性质宗旨、中国人民意志品质、中华民
族精神的生动写照，是爱国主义、集体主义社会主义思想的集中体现，
是中国精神、中国价值、中国力量的充分彰显，赓续传承了伟大民族精
神和时代精神。

（2021年2月 习近平在全国脱贫攻坚总结表彰大会上的讲话）



2.伟大抗疫精神

伟大抗疫精神，同中华民族长期形成的特质禀赋和文化基因一脉相承，是爱
国主义、集体主义、社会主义精神的传承和发展，是中国精神的生动诠释，丰
富了民族精神和时代精神的内涵。我们要在全社会大力弘扬伟大抗疫精神，使
之转化为全面建设社会主义现代化国家、实现中华民族伟大复兴的强大力量。

（2020年9月 习近平在全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会上的讲话）



3.探月精神

要弘扬探月精神，发挥新型举国体制优势，勇攀科技高峰，服务国家
发展大局，一步一个脚印开启星际探测新征程，不断推进中国航天事业创
新发展，为人类和平利用太空作出新的更大贡献。

（2021年2月 习近平会见探月工程嫦娥五号任务参研参试人员代表时的讲话）



4.新时代北斗精神

26年来，参与北斗系统研制建设的全体人员迎难而上、敢打硬仗、接
续奋斗，发扬‘两弹一星’精神，培育了新时代北斗精神，要传承好、
弘扬好。

（2020年7月习近平出席北斗三号全球卫星导航系统建成暨开通仪式的讲话）



结束语
实现中国梦必须弘扬中国精神。这就是以爱国主义为核心的民族精神，

以改革创新为核心的时代精神。这种精神是凝心聚力的兴国之魂、强国之魄。

一个民族的复兴不仅需要强大的物质力量，也需要强大的精神力量。
今天，我们比历史上任何时期都接近中华民族伟大复兴的目标，比历史上任
何时期都更有信心有能力实现这个目标。

在以习近平同志为核心的党中央领导下，必将凝聚起中华民族的磅礴
力量，迈出决胜全面建成小康社会的坚实步伐，续写新时代中国特色社会主
义事业的新辉煌。

我们伟大的党不忘初心再出发，勇担重任立潮头，引领承载中国人民伟
大梦想的航船正在破浪前进，将驶向更加光辉的彼岸！



谢谢聆听


